
 

 

СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДЕНО 

Педагогическим советом И. о.Заведующего МБДОУ 

МБДОУ детский сад «Солнышко» детский сад «Солнышко» 

Протокол №5  от 31.05.2024г. Г.В.Нечитайлова 

31.05.2024г. 

 
 

 

План 

летней оздоровительной работы 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения Родионово – Несветайского района детский сад 

    «Солнышко» 2024г. 

 

 

 

 

 

 
сл. Большекрепинская 



ЗАДАЧИ: 

1. Создание  условий, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей, развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности, и познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков. 

3. Создать позитивное эмоциональное настроение у детей через приобщение к природе, расшитить общий кругозор детей, 
способствовать развитию их творческих способностей. 

4. Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний 
период. 

 

ПЛАН РАБОТЫ НА ЛЕТО: 
 

 
№ п.п. Содержание работы Срок Ответственные 

Организационная работа 

1. Утверждение «Плана работы на летний оздоровительный период» Май И. о.Заведующего 
Нечитайлова Г.В. 

2 Проведение инструктажа педагогов перед началом летнего 

периода: 
- по профилактике детского дорожно-транспортного  травматизма; 

- по охране жизни и здоровья детей в ДОУ и на площадке летний 

период; 

- по пожарной безопасности; 

- по предупреждению детского травматизма и оказанию первой 

медицинской помощи; 

- по профилактике пищевых отравлений и кишечных инфекций. 

Май И. о.Заведующего 
  Нечитайлова Г.В. 

3 Проведение инструктажа детей: 

- по соблюдению ПДД. 

- по предупреждению травматизма; 

- соблюдению правил поведения во время выхода за территорию 

детского сада 

- соблюдению правил поведения в природе. 
- по соблюдению правил антитеррористической безопастности 

В течении летнего периода Воспитатели 

Групп 

Инспектор ГИБДД 

4. Издание приказов: май И. о.Заведующего 
   Нечитайлова Г.В. 



 

 
 

 - О введении летнего режима пребывания детей в ДОУ; 
- Об организации работы групп по летнему расписанию занятий; 

  

5. Провести производственное совещание с персоналом ДОУ по 

организации и содержанию работы с детьми в летних условиях. 

«Соблюдение правил санитарного режима в летний период» 

Июнь 

 
 

июль 

И. о.Заведующего 
  Нечитайлова Г.В. 

АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1. Приобрести комплект игр для летней площадки июнь Воспитатели 

2. Обновить песок, проверить наличие игрушек для игр с песком и 
водой 

июнь Завхоз 
Воспитатели 

3. Благоустройство территории детского сада (поливка участков, 
клумб, прополка сорняков). 

Ежедн-но Воспитатели 
дворник 

4. Пополнение участков детского сада необходимым выносным 

оборудованием для осуществления игровой и экспериментальной 
деятельности 

Июнь-июль воспитатели 

5. Ремонт и покраска оборудования на участке ДОУ август Воспитатели 

 
МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1. Консультации для воспитателей: 

«Особенности планирования воспитательно-оздоровительной 

работы в летний период» 

«Оздоровление детей в ЛОП» 

«Экологическое воспитание в летний период» 

«Работа по ОБЖ и ЗОЖ с детьми в летний период» 

 

 

Май 

 
  Июнь 

  Июль          

Август 

И. о.Заведующего 
  Нечитайлова Г.В. 

 

2. Педагогические часы 

«Формирование мотивационной готовности к школе» 

«Летние формы оздоровления детей  в условиях детского сада» 

«Организация познавательно-исследовательской деятельности 

дошкольников» 

Июнь 

Июль 

Август 

 

Воспитатели 

3. Выставка рисунков «Улыбки лета» Август Воспитатели 



 

 
 

4. Выставка методических пособий, статей и журналов по работе с 
детьми в летний период. 

Июнь И. о.Заведующего 
  Нечитайлова Г.В. 

 

5. Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам) В течении ЛОП И. о.Заведующего 
  Нечитайлова Г.В. 
 

 
 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ. 

1. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний 

приём, гимнастика, физкультурные занятия, прогулки, 
развлечения). 

В течение ЛОП Воспитатели 

2. Создание  условий  для  повышения  двигательной  активности 

детей на свежем воздухе путем расширения ассортимента 

выносным оборудованием 

В течении ЛОП Воспитатели 

3. Осуществление различных видов закаливания в течение 

дня 

(воздушные, солнечные ванны, босо хождение, обливание 

прохладной водой кистей рук и стоп). 

В течение ЛОП воспитатели 

4. Спортивные досуги, развлечения В течении ЛОП воспитатели 

5. Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию 
основных видов движений на прогулке 

В течение ЛОП Воспитатели 

6. Ежедневное включение в меню свежих овощей, фруктов и соков. В течении ЛОП Завхоз 

 

 

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

1. Календарное планирование согласно методическим 

рекомендациям «Особенности планирования воспитательно- 

образовательной работы в летний период» 

В течение ЛОП Воспитатели 

2. Организация и проведение одного обязательного занятия из 

цикла художественно-эстетического и физкультурно- 
оздоровительного направлений 

Июнь, июль, август. Воспитатели 



 

 
 

3. Организация и проведение музыкальных развлечений 
1 раз в две недели. 

В течение ЛОП Воспитатели 

    4. Организация воспитательно образовательной работы: 

 

1.День защиты детей «Детство-это мы!» 

Экскурсия в сельскую библиотеку. «Путешествие по сказкам» 

 

3.Риунки на асфальте «Улыбки лета» 

Ьеседа «Безопасные летние каникулы» 

   

4.Беседа о лете.Чтение стихов на тему «Лето» 

 

5.Викторина «Берегись автомобиля» 

Подвижные игры по ПДД. 

 

6.Чтение сказок А.С.Пушкина 

Хороводная игра «Мы на луг ходили» 

 

  7.Беседа с детьми «Для чего нужны друзья» 

    Рисование по замыслу «Подарок другу» 

 

  10.Экскурсия к перекрестку. 

      Развлечение «Веселый светофор» 

 

11.Тематическое развлечение «День России» 

Рассматривание иллюстраций наму «Мой дом- моя страна» 

 

13.Детская дискотека. «Пусть всгда будет солнце!» 

 Игры с песком и водой «Печем пироги» 

 

14. Трудовая деятельность собираем камешки, веточки на участке 

  

  17.Экологический флешмоб «Сохраним природу вместе» 

 

18.День спортивных игр 

 
 

Июнь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 
 

воспитатели 



 

19. Исследовательско-экспериментальная деятельность с 

воздухом. 

 

20. День осторожного пешехода. 

Просмотр видео роликов «Азбука безопасности» 

 

21. День памяти и скорби 

Чтение стиха «Тот самый длинный день в году» 

Акция «Свеча памяти» 

 

 24.Театрализованные игры «О витаминах и микробах» 
 Спортивный праздник «Спорт и я лучшие друзья» 

 

25. Экскурсия в пожарную часть 

Просмотр мультфильмов по безопасности 
  
  26.Беседа «Здоровье в порядке- спасибо зарядке» 
   Заучивание пословиц и поговорок о здоровье. 
  
  27. Драматизация сказки «Теремок» 
 
  28. День подвижных игр. «Моц веселый звонкий мяч» 
  Чтение художественной литературы «Вредные привычки» 
  
  1.Беседа «Безопасный пассажир» 
  Сюжетно ролевая игра «Автобус» 
 
  2. День светофора- развлечение «Красный,желтый,зеленый» 
   Игра в песочнице «Построим улицу» 
 
  3. Настольно печатные игры 
  
  4.Беседа «Безопасное поведение на улице» 
   Рисунки на асфальте. 
 
  5.Просмотр видеороликов «Безопасное поведение на воде» 
  Подвижная игра «Лягушки и цапля» 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

Июль 

 

 

 

 

 

 

 



 8.Рассматривание фотографий «Моя семья» 
 
 9. Экскурсия на цветник, уход за цветами на клумбе. 
 Трудовая деятельноятельность, полив растений 
 
 10.Игровая ситуация «Бабушкины помощники» 
  
11.День загадок. 
  
 12.Беседа «О правилах поведения с домашними животными» 
   
  15. День здоровья 
 Игры с водой и мыльными пузырями» 
   
 16. Экскурсия в библиотеку 
   
 17. Игры с песком и водой. «Замок из песка» 
 
  18. Беседа «Правила поведения при пожаре» 
 
  19.Просмотр мультфильмов. «Тетушка сова» 
   
  22.Исследовательская деятельность «Тонет не тонет» 
   Опыты с водой. 
  
  23. День вежливости «Знакомство с феей вежливости» 
  Прослушивание песенка друзей С.Михалкова 
 
  24. Разучивание пословиц и поговорок о труде. 
 
  25.День веселых игр и забав  
 
   26.Чтение произведений о животных. 
 
   29.День воздушного шарика. «Разноцветные шары для нашей 
детворы» 
   
    
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  30.Настольно печатные игры 
   
  1. Международный день светофора «Светофорик в гостях у ребят»  
  
  2.Разучивание пословиц и поговорок о труде. 
    
   5. Квест игра на знание ППД 
   
   6.Показ театра «Волк и семеро козлят» 
   
   7.Спортивный праздник «Веселые старты» 
  
  8. День загадок 
   
   9.Экскурсия к водоему 
 
  12.День рождения «Мухи-Цокотухи» 
   
  13.рисование на асфальте «Цветные мелки» 
    
  14.Беседа «Овощи вкусно и полезно» 
      Дидактическая игра «Чудесный мешочек» 
 
   15.День улыбки .тематическое развлечение  
       «Улыбнемся друг другу» 
       Просмотр мультфильма «Крошка Енот» 
 
   16.День насекомых.Беседа «Что дети знают о насекомых» 
        Экологическая игра с мячом «Я знаю» 
  
    19.Летний вернисаж лепка  «Герои сказок» 
        Конструирование «Сказочный замок» 
 
   20.День дружбы беседа «Что такое доброта» 
   Чтение худ. Литературы «Вовка добрая душа» 
 
     21.Опытно-экспериментальная деятельность «Что любят 
растения» 
       Сюжетно ролевая игра «Лесное путешествие» 

Август 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
   22.День государственного флага «Моя малая Родина» 
   
  23.Беседа «Правила безопасного поведения в песочнице» 
     Наблюдение (свойство песка) 
 
 26. Чтение худ.литературы А.Барто «Девочка чумазая» 
      К.Чуковский «Мойдодыр» 
 
 27.Беседа «Откуда беруться сказки» 
  «Угадай сказку» 
 
 28.День мультфильмов «Бычок смоляной бочок», «Айболит» 
 
 29.Аппликация из ладошек на тему «Лето» 
 
 30. Праздник «До свидания, лето!» 
 
 

5. Игровая деятельность детей: 
- сюжетно-ролевые игры; 

В течение ЛОП Воспитатели 



 

 
 

 - театрализованные игры; драматизации 

- подвижные, малой подвижности; 
-эстафеты, спортивные игры 

  

6. Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного 

травматизма. Беседы, развлечения, игры по ознакомлению с 
правилами дорожного движени. 

В течение ЛОП Воспитатели 

7. Организация и проведение экскурсий и целевых прогулок за 

территорию детского сада: 

-экскурсия к перекрестку 

 -экскурсия в сельскую библиотеку; 

-экскурсия в пожарную часть; 

-экскурсия к водоему. 

 
 

Июнь 

август 

 
 

Воспитатели 

8. Экологическое воспитание детей; беседы, прогулки, экскурсии в 

ближайшее природное окружение, наблюдения, эксперименты с 

живой и неживой природой, труд на участке, в цветнике. 

В течение ЛОП Воспитатели 

 Конкурс – выставка рисунков «Красота вокруг нас» Июль Воспитатели 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1. Инструктаж с сотрудниками по: 

- организация охраны жизни и здоровья детей; 

- предупреждению детского травматизма, ДТП; 

-предупреждению отравления детей ядовитыми растениями и 

грибами; 

- охране труда и выполнению требований технике безопасности 

на рабочем месте; 

-оказанию первой помощи при солнечном и тепловом ударе; 
- профилактике клещевого энцефалита; 
- профилактика пищевых отравлений и кишечных инфекций. 

Июнь И. о.Заведующего 
  Нечитайлова Г.В. 

 

2. Собеседование с воспитателями: 

- по правильной организации закаливающих процедур; 
- по оказанию первой помощи. 

Июнь  

3. Оформление стендов: 

- «Нос расквасили» 
- «Клещевой энцефалит» 

 

Июнь 

Июль 

 



 

 
 

 - «Испытание огнём»; 

- «Здоровая пища» 
- «Когда в машине дети» 

Июль 

 
Август 

 

4. Беседы с детьми: 

- «Болезни грязных рук» 

- «Ядовитые грибы и растения» 

- «Что можно и что нельзя» 

- «Закаляйся, если хочешь быть здоров! » 
- «Наш друг- светофор» 

Июнь – август  

Воспитатели 

КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

1. Смотр- конкурс по подготовке групп и участников к ЛОП июнь И. о.Заведующего 
  Нечитайлова Г.В. 
 

2. Тематический контроль «Организация закаливания 
дошкольников в летний период» 

В течение ЛОП И. о.Заведующего 
  Нечитайлова Г.В. 

 

3. Предупредительный контроль: 

- анализ календарных планов педагогов; 

- соблюдение режима дня; 

- укрепление материальной базы; 

- готовность к летней оздоровительной работе, новому учебному 

году; 
- выполнение норм питания 

В течение ЛОП И. о.Заведующего 
  Нечитайлова Г.В. 

 

4. Оперативный контроль: 

-выполнение инструкций по охране жизни здоровья детей; 

- организация учебно-воспитательного процесса; 

- соблюдение санитарно-эпидемиологического режима, правил 

внутреннего трудового распорядка 
-проведение намеченных мероприятий; 

- ведение документации 

- соблюдение требований к организации профилактических 

мероприятий. 

В течение ЛОП И. о.Заведующего 
  Нечитайлова Г.В. 

 

5. Периодический контроль: 

-организация развивающей среды; 
- выполнение решений педагогических советов. 

В течение ЛОП И. о.Заведующего 
  Нечитайлова Г.В. 
 



РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1. Консультации : 

- «Адаптация детей к условиям ДОУ» 

-«Профилактика укусов насекомых» 

- « Огонь наш друг, огонь наш враг» 

- «Как организовать летний отдых с ребенком» 

- «Купание- прекрасное закаливающее средство» 

- «Безопасность детской игрушки» 

- «Правила поведения детей на воде» 

- «Опасности, связанные с путешествием на личном транспорте» 

- Опасности, связанные с катание на самокатах и велосипеде» 

 

 

Июнь 

Июль 

Август 

  Июнь 

  Июль         

Август 

Июнь 

Июль 

Август 

 

Воспитатели 

2. Заметки в родительский уголок: 

- «Пристегните, самое дорогое» 

- « Не страшен огонь, тому кто знаком с правилами пожарной 

безопасности» 

- «Театр дома» 

- «Игрушки вашего малыша» 

- «Лето и ваш ребенок» 

- «Умная и добрая игрушка» 

- «Предупреждение травматизма в летний период» 

- «Игры-релаксации» 

- «Летний отдых с ребенком» 

 
 

Июнь 

Август 

 
 

Воспитатели 
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