
УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                               И.о.ЗаведующегоМБДОУ 

                                                                                                               детскийсад«Солнышко» 

                                                                                                                 Нечитайлова Г.В. 
 

                        РЕЖИМ ДНЯ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ(холодный период) 
 

Приёмдетей,игры,утр

енняягимнастика 
 

Подготовкакзавтраку,з

автрак 
 

Самостоятельнаядеятельность,

подготовкакзанятиям 
 

Образовательнаядеятельность(

включаяперерывы) 
 

Второйзавтрак 

7.30-8.20 
 
 
 

8.20-8.55 
 
 
 

8.55-9.10 
 
 
 

9.10-10.45 
 
 
 

10.50-11.00 
 

Подготовкакпрогулке, 11.00-

12.25прогулка 
 

Возвращениеспрогулки,самостоя

тельнаядеятельность 
 

Подготовкакобеду,обед 
 

Подготовкакосну,сон 
 

Постепенныйподьем,гимнастик

апробуждениясамостоятельная

деятельность 
 

Подготовкакполднику,п

олдник 
 

Игры,самостоятельнаяиорга

низованнаядеятельность 
 

Подготовкакпрогулке,п

рогулка,уходдомой 

12.25–12.40 
 
 
 

12.40-13.10 
 

13.10-15.00 
 

15.00-15.25 
 
 
 
 

15.25-15.40 
 
 
 

15.40–16.30 
 
 
 

16.30-17.00



УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                               И.о.ЗаведующегоМБДОУ 

детскийсад«Солнышко» 
                                                                                                                                        Нечитайлова Г.В. 
 
 

РЕЖИМ ДНЯ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ (теплый период) 
 

Приёмдетей,игры,утре

нняягимнастика 
 

Подготовкакзавтраку,з

автрак 
 

Самостоятельнаядеятельность,

подготовкакзанятиям 
 

Образовательнаядеятельность 
 

Второйзавтрак 
 

Подготовкакпрогулке,п

рогулка 
 

Возвращениеспрогулки,самостоя

тельнаядеятельность 
 

Подготовкакобеду,обед 
 

Подготовкакосну,сон 
 

Постепенныйподьем,гимнастик

апробуждениясамостоятельная

деятельность 
 

Подготовкакполднику,п

олдник 
 

Игры,самостоятельнаяиорга

низованнаядеятельность 
 

Подготовкакпрогулке,п

рогулка,уходдомой 

7.30-8.20 
 
 
 

8.20-8.55 
 
 
 

8.55-9.10 
 
 
 

9.10-9.35 
 

10.00–10.10. 
 

10.10-12.25 
 
 
 

12.25–12.40 
 
 
 

12.40-13.10 
 

13.10-15.00 
 

15.00-15.25 
 
 
 
 

15.25-15.40 
 
 
 

15.40–16.30 
 
 
 

16.30-17.00
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